






































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Comparison  Positive  Neutral  Negative  Mixed  Total 
No instruction (NI)  12  3  0  1  16 
CAI  0  0  0  1    1 









Comparison  Positive  Neutral  Negative  Mixed  Total 
Traditional  3  9  2  0  14 
Self‐directed  0  2  0  0    2 




























































Comparison  Positive  Neutral  Negative  Mixed  Total 
Traditional  2  5  0  0  7 









Comparison  Positive  Neutral  Negative  Mixed  Total 
Traditional  1  1  1  0  3 
































































Comparison  Positive  Neutral  Negative  Mixed  Total 
Traditional  0  1  0  0  1 






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Phillips 1979   SDIL  vs. TI   Communications  Randomized 
controlled trial 
(after‐only).  
Score on 
post‐test  
Neutral  161 
Phipps 1979   SDIL vs. No 
instruction 
English 
Composition 
Controlled 
before‐and‐after.  
Score on 
post‐test 
Positive  487 
Ridgeway 1983  SDIL vs. TI  vs. 
No instruction 
Writing  Randomized 
controlled trial 
(after‐only). 
Score on 
post‐test 
Neutral  149 
Stevens 1974   SDIL, 
comparing two 
different 
modes of 
delivery vs. No 
instruction 
Psychology  Post‐intervention, 
single time point, 
with control 
group.  
Score on 
post‐test 
Positive  502 
Suprenant 1982   SDIL vs. TI vs. 
No instruction 
English  Randomized 
controlled trial 
(before‐and‐
after).  
Score on 
post‐test 
Positive  1,234 
Wendt 1963   SDIL vs. TI vs. 
No instruction 
English  Randomized 
controlled trial 
(before‐and‐
after).  
Score on 
post‐test 
Neutral  193 
Wood 1984   SDIL with a TI 
component vs. 
No instruction 
Library Science  Controlled 
before‐and‐after.  
Score on 
post‐test 
Positive  86 
Traditional Instruction  
Bolt 1986  TI  with an AL 
component vs. 
No instruction 
Library Science   Longitudinal 
retrospective 
cohort with 
control group.  
Grade point 
average 
Neutral  572 
Bostian 1990   TI, comparing 
3 different 
modes vs. No 
instruction 
Introduction to 
the Academic 
Community;  
Business  
Post‐intervention, 
single time point, 
with control 
group.  
Assessment 
of search 
strategies  
Positive  56 
Breivik 1977   TI with an AL 
component vs. 
TI vs. No 
instruction 
English  Controlled 
before‐and‐after.  
Score on 
final term 
paper 
Positive  130 
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Buchanan 1992   TI  vs. No 
instruction 
English 
Composition 
Post‐intervention, 
single time point, 
with control 
group.  
Score on 
searching 
exercises 
Positive  137 
Cooper Moore 
2001  
TI with an AL 
component vs. 
No instruction 
English courses 
accounted for 
75% of the 
sample.  
Controlled 
before‐and‐after.  
Score on 
post‐test and 
bibliography 
assessment 
Positive  820 
Currie 1982   TI  (instruction 
plus 
compulsory 
assignment vs. 
instruction 
only) vs. No 
instruction 
Biology; 
Sociology 
Post‐intervention, 
single time point, 
with control 
group.  
Score on 
post‐test 
Positive  406 
Davis 1993   TI (compares 3 
different 
modes of 
delivery), vs. 
CAI 
Freshman 
Orientation; 
English 
Composition; 
Education  
Randomized 
controlled trial 
(after‐only).   
Score on 
post‐test 
Mixed  220 
Dodgen 2003   TI with an AL 
component vs. 
No instruction 
Sociology  Controlled 
before‐and‐after.  
Score on 
post‐test 
Mixed  294 
Eyman 1977   TI  vs. No 
instruction 
Library Science  Controlled 
before‐and‐after.  
Score on 
post‐test 
Neutral  242 
Fox 1996   TI with an AL 
component vs. 
No instruction 
Nursing  Multidimensional 
program 
evaluation.   
Scores on 
post‐tests; 
graded 
assignments 
Positive  A) not stated; 
B) 276;  
C) 112 
Hardesty 1979   TI with a SDIL  
component vs. 
No instruction 
English 
Composition 
Controlled 
before‐and‐after.   
Score on 
post‐test 
Positive  162 
Hardesty 1982   TI with a SDIL 
component vs. 
No instruction 
English 
Composition 
Longitudinal 
cohort with 
control group.  
Scores on 
skills tests 
Positive  403 
Lechner 1989   TI with a SDIL 
component  vs. 
No instruction 
Education   Randomized 
controlled trial.  
Score on 
post‐test; 
score on 
performance 
test 
Neutral  199 
Nielsen 1987   TI with a SDIL 
component, 
comparing the 
order in which 
the modes of 
delivery were 
given, vs. 
Placebo 
N/A  Randomized 
controlled trial 
(before‐and‐
after).   
Score on 
post‐test 
Mixed  90 
Robinson 2004   TI  comparing 
different 
motivations 
for an 
assignment vs. 
No instruction 
Political Science  Post‐intervention, 
single time point, 
with control 
group.  
Analysis of 
bibliography 
citations 
Positive  84 
Selegean 1983   TI  with an AL 
component vs. 
No instruction 
Library Science   Longitudinal 
cohort study with 
control group.  
Grade point 
average; 
student 
persistence; 
and 
Positive  468 
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graduation 
rates 
Toifel 1999   TI and AL vs. 
TI  with an AL 
component vs. 
No instruction 
Education  Controlled 
before‐and‐after.  
Score on 
post‐test 
Positive  145 
Wallace 2000   TI with an AL 
component vs. 
No instruction 
Nursing  Controlled 
before‐and‐after.  
Score on 
post‐test 
Positive  127 
 
 
 
 
 
 
 
